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Ecoedilizia

ENERGIA

Piccoli segreti
per "isolare”
casa e bolletta

GLI INFISSI :

Determinanti per I'efficienza |
energetica e acustica. Per questo ‘
devono garantire un isolamentocon

le paretiperimetraliedevonoavere
unaottima capacita ditenutad'aria. '

| TERRAZZI

I balconi sono chiamati “ponti
termici” perché mandano freddo
d'inverno e sono roventi d’estate,
Opportuniisolamenti permettono

di annullare questo problema.

mmm Risparmiare in casa sipuo.

In dodici punti. E il taglio della
“bolletta energetica ¢ immedia-

to. La casa ha i suoi segreti, ma
¢ certo che ge appartiene auna
classe energeticabassa compor-
taunaumento notevole del con-
sumo di energia. E quindi della
bolletta. E sufficiente “isolarla”
per farsi raccontare dove sono i
suoi punti deboli. Fobiettivo, in
un'‘ottica di massimo risparmio,
& mettere in fila ogni accorgi-
mento e intervento per ridurre
al minimo il fabbisogno di ener-
gianon solo per riscaldare, ma
anche per raffrescare la propria
abitazione.
li progetto&ilsegreto

Un lavoro che la Vanoncini di
Mapello, azienda edile leader
dell'efficientamento energetico
delle abitazioni, ha messo nero
su bianco e in dodici punti ha
indicato tutti fattori determi-
nanti per ridurre al minimo il
consumo di energia.

Incimaa tutto, una prima con-
siderazione, categorica: in ogni
casa limpiantistica deve essere
opportunamente progettata,
perché non sono tanto i pan-
nelli fotovoltaici, solari o geo-
termici a garantire 'efficienza
energetica, quantol'isolamento

dellimmobile. Secondo dato:I'o-
rientamento geografico, la dispo-
sizione cioé della casa rispetto ai
punti cardinali. Sembrerz strano,
ma nei regolamenti edilizi ¢ da
pochissimo tempo che e stato
previstolobbligo per lenuove co-
struzioni o per le ristrutturazioni
del posizionamento di finestre,
isolamenti e schemi solariinbase
agli orientamenti cardinali. Nella
guida della Vanoncini non viene
trascurato nulla. E ci si accorge
quanto ogni dettaglio faccia ef-
fettivamente la differenza. Dai
balconi, ai sopralzi (conla tecno-
logia leggera a secco), agli infissi
fino ad arrivare a interventi piti
significativi per il tetto, le pareti
divisorie interne fino alle pareti
m

LUisolamento
dell'immeobile dal tetto
fino al garage ¢ considerato
il vero fattore cruciale

G

Dai balconi, ai sopralzi,
agli infissi fine ad arrivare
a Interventi pia
significativi per il tetto

]

Decisiva per i consumi
rests la progettaziofe

¢ l'orientamento
geografico delle stanze

In dodici punti |a Vanoncini indica dove poter evitare
dispersioni acustiche e di calore della propria abitazione.
Ed ecco come intervenire per tagliare il fabbisogno di luce e gas.

perimetrali. Ed & quest'ultimo il
primo punto forse cruciale per
unefficace abbattimento del con-
sumo energetico. Discriminante
di questo approccio sull’esterno
& 'isolamento che deve essere
fatto con cappotti o con facciate
ventilate “per garantire un ade-
guato isolamento sia termico sia
acustico”,

I balconi primi nemid

Pefficacia aumenta ricoprendo
le stesse pareti perimetrali, ma
allinterno, di materiale isolante
termoriflettente. Un accorgimen-
to determinante e decisivo. Basta
pensare ai balconi e terrazzi: sono
corne caloriferi installati all'ester-
no. D'estate trascinano all'inter-
no della casa il caldo, d'inverno
dissipano il calore interno verso
fuori casa.

1l segreto? Un isolamento op-
portuno impedisce queste queste
zone diventino per tutto 'anno
dei “ponti termici” a danno della
bolletta.

All'isolamento della casa sono
chiamati a contribuire anche gli
infissi, un elemento ormai noto
per garantire efficienza energe-
tica con la loro perfetta tenuta
d’aria, Ma e il tetto — cosi come
i solai — a giocare la partita pilt
importante dell'isolamento ter-

LE AUTORIMESSE

Devono essere equiparate
a“spazifreddi”, qguindi non
riscaldate e molto benisolate
dal resto dell’abitazione.

mico e acustico: & inquesta parte
della casa che deve essere garan-
tito con un efficace isolamento
i maggior livello di “sfasamento
termico”, la capacita cioé diresi-
stere soprattutto al passaggio di
calore in estate. Una capacita di
resistenza per altre zone dell'abi-

ILTETTO

E qui che deve esserci il maggiorisolamento termico: il
tetto deve garantire un’adeguata ventilazione estiva
euno “sfasamento termico” perfetto, la resistenzaal

passaggiodel calore delsole.
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tazione che puo essereanche au-
mentata converie propri schermi
solari, strutture simili a “visiere”
che svolgono speciali protezioni
dal sole quando questo picchia
piti forte. Due accorgimenti, in-
vece, quasi mai al centro delle
attenzioni di risparmio: scale e
garage. Entrambi questi luoghi
sono definiti “spazi freddi”, non
vanno cioé riscaldamenti. Ma
proprio per questo & un effica-
ce isolamento il vero fattore di
risparmio. Sui consumi e sulla
bolletta.

| SOPRALZI

Con latecnologiaaseccoé
possibile sopraelevare di
pil piani qualsiasi edificio
rapidamentee in presenza
dicontesti statici critici.

L

.'

LE SCALE

Sono spazi freddi e devono
essere ben isolati dalresto
della casa per evitareche
disperdano calore.

i

GLi SCHERMI SOLARI

Determinanti anchéle speciali
protezioni estive all'irra; men
delsole,daprevedereinbase &
all'orientamento geografico delli casa.

I SOLAI
= Dedisivoillorocorretto

isofdnento, anche attraversa
una stratificazione con
opportuni materiali.

LE'PARETI DIVISORIE

Lisolamento acustico @il
principalerequisitoche
devono avere ambientivicini

e differenti. Equeste pareti
* devono contenere anche

I'impiantistica.

PARETI ESTERNE

Quil'isolamento é decisivo:
cappottiofacciate ventilate
sono il minimo per garantireun
adeguato isolamento termicoe
acustico.

MURI CONTROTERRA

L'umidita & il nemico principale:

per questo i muri acontattoconil
terreno siano isolati, soprattutto per
impedire che 'acquapossarisalire
lungo i muri e al tempo stesso che
questinon cedano calore.

| PAVIMENTI

Medesime e numerose attenzioni
richiedono anche i pavimenti. Per esempio
importante & prevedere i vespai areatiper
la protezione contro il gasradon.



